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Foreningsstod

Svenska kulturfondens forningsstod kan sokas 15.10-15.11.2025.
Foreningarna kan ansokan om bidrag for:

e Stod for foreningsverksamhet
e Satsningar pa nyblivna pensionarer
e Stod for att testa nya verksamhetsformer

Foreningsstodet mojliggors av att Svenska kulturfonden beviljar en klumpsumma till
Svenska pensionarsforbundet. Svenska pensionarsforbundet tar emot ansokningar
och tar beslut om bidrag och redovisar sedan till Kulturfonden hur bidraget har
fordelats.

Vanligen observera att foreningar som ar medlemmar av Svenska
pensionarsforbundet inte kan ansoka om bidrag direkt av Svenska kulturfonden.

Bidraget utbetalas ar 2026 och ar amnat for verksamhet under ar 2026.

Ansokningsformular finns pa Foreningsstod - SPF Ansokningar

Mera information, verksamhetsledare Ilona Salonen tfn 044 745 8611,
ilona.salonen®@spfpension.fi

Obs! Nar det galler Stiftelsen for svensk pensionarsverksamhet i Finland sa
meddelas senare om ansokningstider.

Stiftelsen - Bidragsansokan

Stiftelsen for svensk pensionarsverksamhet i Finlands ansokningstid foljer en annan
tidtabell och ansokningstiden meddelas senare under hosten.

Bokmassan

God Tid medverkar i arets bokmassa i Helsingfors 23-26.10.

Du hittar God Tid i de finlandssvenska tidskrifternas monter i Bokbyn.

Vi finns mittemot Fiskehamnsscenen. Du kan komma och traffa representanter for
God Tid och Svenska pensionarsforbundet torsdagen den 23 oktober kl. 13-16 eller
fredagen den 24 oktober kl. 13-16.


https://bidrag.spfpension.fi/foreningsstod/
mailto:ilona.salonen@spfpension.fi

Data om dldres asikter och forvantningar

PIOs enkatundersokning Pa troskeln till morgondagen har publicerats i september.

Den ges ut med tre ars mellanrum och ger mangsidig information om de aldres
forvantningar pa framtiden, deras uppfattningar om vardagen och deras fortroende
for olika institutioner. | undersokningen stalls ocksa fragor om de aldres lycka och
radsla samt till exempel hur digitala fardigheter paverkar hur néjda de svarande ar
med sitt liv. | ar stalldes nya fragor om hur social- och halsovardstjansterna
fungerar i det egna valfardsomradet och om anvandningen av digitala enheter i
vardagen.

Du hittar resultaten pa PIOs webbsidor.

Publikationen ar finsksprakig, med en sammanfattning pa svenska. Via samma lank
hittar du ocksa grafer med mera information om hurdana fragor som stéllts och hur
svaren fordelat sig.

Forbundets nya logo

Svenska pensionarsforbundet tog i borjan av september i bruk en ny logo, som du
hittar bland annat uppe till hoger i detta Forbundsnytt. Den ar designad av
Chribbe Aarnio pa Kraka design.

De sammanfogade ringarna symboliserar ett forbund dar vi haller ihop och tar hand
om varandra.

Foreningarna bestammer sjalva om sin logo. Men manga foreningar har hittills
anvant versioner av det rod-gulblaa seglet i sin kommunikation. De féreningar som
onskar anvanda en version av forbundets nya logo kan gora det, men vi ber er ta
kontakt med forbundet for vidare instruktioner. Las mera om foreningarnas och
regionernas anvandning av den nya logon har.

Hostmote 2025 och seminarium 19-20.11.2025

Kom ihag att sista anmalningsdagen till Hostmotet 2025 och seminarium i
Tammerfors ar den10 oktober, anmalningsblanketten hittar ni har

Mer information och program finns har

Valkomna!
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https://eetury.fi/fi/artikkelit/article-14832-93890-huomisen-kynnyksella-2025
https://www.spfpension.fi/app/uploads/2025/10/anvandningen-av-forbundets-nya-logo-i-foreningarna-1.pdf
https://form.jotform.com/252221499650054
https://www.spfpension.fi/app/uploads/2025/09/hostmote-2025-inbjudan.pdf
https://www.spfpension.fi/app/uploads/2025/09/hostmote-2025-inbjudan.pdf
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Valkommen med pa God Tid resor

Baltikums julmarknader 12 c¢.12 i Riga och Tallinn

Kom i julstamning pa baltiska julmarknader. Njut av julens dofter och smaker under
ett veckoslut. Vi aker med egen buss fran Abo till Helsingfors och tar upp resenarer
pa vagen. Vi har egen svensksprakig guide i Riga. a sondagen besoker vi Tallinns
julmarknad. Bekanta dig med priser och program pa var webbsida.

Seniorskeppet 20 —22.4.2026

Hjartligt valkommen med pa Seniorskeppet 2026. Det blir en inspirerande och
underhallande kryssning till Stockholm med fullspackat schema enligt tidigare
modell. Det blir dans, sang, bingo, shopping, vinprovning, motion, avslappning, IT,
skonhet och mode, lasning och litteratur, inspirerande forelasningar, olika spel, god
mat och dryck och inte minst trevligt sallskap. Fér den musikaliska underhallningen
star dansbandet Carisma. Kryssningsvard ar allas bekanta Thomas Lundin. Vi 6ppnar
bokningen i december.

Ma bra resa 4 —11.5.2026 i Kroatien

Varens aktivitetsresa med halsocoachen Kitty Seppala gar till pittoreska badorten
Makarska pa den kroatiska rivieran. Vi upplever harliga dagar med ett omvéaxlande
program dar vi njuter av Kittys ledvanliga starkande gympa med aktiv stretching. Vi
tar baten till 6n Brac dar vi vandrar i behagligt tempo genom lummiga olivlundar
och en av dagarna styr vi kosan till nationalparken Krka. Varmt valkommen! Du
hittar priser och program pa var webbsida.

KOMMANDE DATUM

e 10.11.2925 Sista dagen att nominera kandidater till forbundsstyrelsen
o 23.10.2025 P1Os regionala pensionarsparlament i Raseborg

e 23-26.10.2025 Helsingfors bokmassa

e 19-20.11.2025 Fodrbundets hostmote och seminarium i Tammerfors

o 11.2.2026 Regionala fragesportsuttagningar

e 25.3.2026 Fragesportsfinal pa Karen i Abo

o 20-22.4.2026 Seniorskeppet
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https://www.spfpension.fi/resor/
https://www.spfpension.fi/resor/
https://spfpension.fi/sv/kalender/
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Tips fran andra organisationer:

Desky Live - Medlemsfakturering
Webbhuset valkomnar till Desky Live 3

Under hosten ordnar webbhuset Desky Live en gang i manaden, med olika teman.

Foljande Desky Live har tema: Medlemsfakturering.
Tillfallet ordnas online den 27.10 kl. 18:00-19:30.
Lank skickas till alla som anmalt sig under dagen den 27.10.2025.

Vid detta tillfalle berattas hur du/ni:
- skapar faktura i Desky Medlemsregister
- skickar faktura fran Desky till era medlemmar

Anmalan senast den 24.10.2025 Anmalning via formularet

Forelasningar om horsel

Svenska horselforbundet erbjuder kostnadsfria digitala forelasningar om horsel i
host - med fokus pa teknisk utveckling och hjalpmedel.
Forelasningarna halls kvallstid via Zoom och ar 6ppna for alla intresserade.

Mer info om forelasningarna och anmalan finns har

Hjarnhalsa enligt FINGER-modellen

Mandag 3.11 kl.14-15 ordnar Folhalsan en virtuell forelasning pa Zoom om
hjarnhalsa enligt FINGER-modellen med betoning pa friskfaktorer.

Las med har

Distribution av Forbundsnytt:

Forbundsnytt formedlas till medlemsfoéreningarnas ordfoérande, sekreterare,
forbundets styrelse med suppleanter, kommittémedlemmar och personalen.
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https://webbhuset.fi/sv/deskylive/
https://horsel.fi/handelsekalender/
https://www.folkhalsan.fi/kurser/varna-om-din-hjarna-60---hjarnhalsa-enligt-finger-modellen

