u Larsmo pensionarer r.f.

Verksamhetsberattelse 2025
ALLMANT

Foreningens hemkommun &r ju Larsmo och det ar ocksa har som merparten
av vara medlemmar bor. Tittar vi till hemkommun ser fordelningen bland vara
medlemmar ut sa har:

e Larsmo 264 medl. 71,9 %

e Jakobstad 93 25,4

o Karleby 5 1,3

e Pedersore 4 0,9

e Kronoby 2 0,5
368 medl. 100 %

Konsfordelningen bland medlemmarna:
e Kvinnor 56 % (206 st.)
e Maén 44 % (162 st.)

31.12 2025 hade féreningen 368 medlemmar. Det &r en 6kning med tre
medlemmar jamfort med verksamhetsaret 2024.

STYRELSEN

Foreningens styrelse har haft foljande sammansattning:
Peter Hellman, ordférande
Ingmar Kald, viceordférande
Ann-Christin Andtbacka, sekreterare
Ann-Britt Stens, kassor
Inge-Britt Penttinen
Agneta Sandvik
Karl-Eric Ost

Styrelsen har inom sig inte valt ansvarspersoner for olika delar av
verksamheten, men daremot nog utsett kontaktpersoner:
Reseverksamheten: Ingmar Kald
Serveringspersonalen: Inge-Britt Penttinen
Program: Ann-Christin Andtbacka
Medlemmar och valberedning: Agneta Sandvik och Ann-Britt Stens
Aktiviteter: Karl-Erik Ost, Peter Hellman och Ingmar Kald
IT support: Peter Hellman och Per-Ole Renlund



VERKSAMHETEN

Ar 2025 var foreningens 47:e verksamhetsar. Det var det fjarde verksamhets-
aret efter att foreningen bytte namn och omarbetade stadgarna. Féreningen
grundades 1978.

MOTEN

Féreningsmoten

Foreningen holl sitt stadgeenliga arsmote tors. 20 februari i samband med
manadstraffen. Arsmotet godkande bokslutet och verksamhetsberéttelsen for
2024 och beslot att medlemsavgiften for 2026 ar 25 €/medlem.

Manadstraffar

Foreningen har under aret hallit 7 manadstraffar med varierande program och
med besok av utomstaende forelasare. Dessutom har foreningen arrangerat
en varavslutning (Campus Allegro) och en julfest (Inremissionshemmet).
Manadstraffarna och avslutningarna samlar 80 — 120 medlemmar.

Ankomst till Luled yttre skargard efterenvecka

Rune Ronngyist berdttar pa november manadstrdff om
bosundbornas insatser for att rddda livet pa engelska
sjomdn.

Styrelseméten

Styrelsen har under det gangna verksamhetsaret samlats till 10 protokollférda
mo&ten och behandlat 193 paragrafer.

Ovriga moéten

Foreningen har deltagit i Svenska pensionarsférbundet i Osterbotten rf:s
var- och héstmoten.



SAMARBETE

Samarbete med andra foreningar och aktérer blir allt viktigare, det har galler
bade lokalt och inom regionen. Féreningen har ju haft Fritidsgarden i Holm
som en sdker verksamhetspunkt, men sommaren 2025 blev en brytningstid.
Vi har tills vidare flyttat vara manadstraffar till Solstrand, var vi ocksa forvarar
vart material. Friluftsdagen ordnades i samarbete med Larsmo kommun pa
Bjargas.

Regionalt har vi ett alldeles gott samarbete med de 12 féreningar som ingar i
den s.k. Norra Ligan (Boule). Den bestar av pensionarsféreningarna fran
Jeppo och Munsala i soder till Karleby och Nedervetil i norr.

AKTIVITETER

Boule

Boule ar den aktivitet som intresserar mest och samlade 40-talet aktiva. Det
har beror sakert pa att vi har en egen boulearena och vintertid utméarkta
inomhustraningsmojligheter i Cronhjelmskolan och i samarbete med PPK i
LKI Arenan i Benndas. Féreningen deltog i Norra Ligans Vinterturnering,
Bouleturneringen under Nedervetildagen, SPF:s uttagningar i Nedervetil och
SPF:s final pa Nagu.

Dessutom spelades klubbkamper mot Milstolpen, Vi Norrifran och PPK. Som
gradde pa moset har vi ocksa testat pa Linus pa linjen bade hemma och i
Esse med Essepensionarerna som vardar.

Bowling

Bowling samlar sina intresserade. Bowlarna, som ar en grupp pa ca 10
aktiva, tranar 1 ggr/vecka i Jakobstads bowlinghall. Den finns i Idrottsgarden,
Jakobstad. Bowlarna deltog med framgéang i SPF Osterbotten rf:s
bowlingmasterskap, som i ar spelades 25 - 28 mars i Karleby. Ann-Britt Stens
knep en silvermedalj i damklassen och Kaj Westerlund en bronsmedal; i
herrklassen.

Pidro

Vi har ett gang som varje fredag har mott upp pa Marthagarden i Holm,
sommarmanaderna undantagna. Féreningen deltog med 4 lag i distriktets
pidroturnering i Oravais den 13 november.

Gafotboll
Senaste sommar och host testade vi ocksa pa gafotboll, som vi spelade pa

naturgraset i Holm och ocksa inomhus i Cronhjelmskolan. Gafotboll ar en
motionsform som passar lika bra for damer som for herrar.



IT - stod

Det blir allt viktigare att ha de digitala redskapen uppdaterade. Féreningen
har ett mycket gott fungerande datastod, som manatligen samlat
medlemmarna. Datastddet gors i samarbete med kommunens huvudbibliotek
och intresset har varit stort. Traffarna har varje gang samlat 15 — 25
medlemmar.

Motionskampanjer

Foreningen har kallat medlemmarna till tva motionskampanier, en pa varen
och en pa hosten. Kan konstateras att kampanjerna tjanar sina syften med ett
50-tal aktiva motionarer.

Fragesport

Foreningen hade ocksa i ar liksom tidigare ar ett lag anmalt till forbundets
fragesport.

RESOR OCH TEATER

Foreningens reseverksamhet &r omtyckt av vara medlemmar.
Under verksamhetsaret anordnades fem resor:

29 januari: Teaterresa till Wasa Teater
7 - 14 april: Sparesa till Haapsalu

15 juli: Teaterresa till Narpes Teater

3 oktober: Teaterresa till Wasa Teater
5 november: Hemliga resan

ANNAN VERSAMHET

Foreningen ordnade i ar friluftsdagen i samarbete med Larsmo kommun och
Larsmo Hembygdsforening. Dagen anordnades pa Bjargas 8 oktober i
ihallande regn men med humar och antalet deltagare pa topp. En ny tradition
skapas da Fritidsgardens saga vad galler vara moten och aktiviteter har natt
vags ande.

Foreningen deltar ocksa aktivt i att skapa forutsattningar for vara medlemmar
att pa det lokala gymmet delta i ledda grupper. Ca 80 aktiva medlemmar
cirkulerar idag i de olika grupperna.



