!! Larsmo Pensionarer r.f.

Verksamhetsplan for 2026

Allmant

Uppgift

Foreningens uppgift ar att verka fér sina medlemmars trivsel och samhdrighet samt
tillvarata deras sociala och kulturella intressen.

Vi forverkligar vara mal genom att anordna traffar, fester, diskussionstillfallen,
olika aktiviteter, kurser, motionsverksamhet, reseverksamhet och dvrig verksamhet.

Intressebevakning och paverkan

Foreningen forsoker fora en aktiv intressebevakning genom att i narregionen halla en god
kontakt med kommun, foretag och ocksa andra foreningar. Dessutom bjuder vi in olika
representanter till vara traffar och besoker ocksa dem for diskussioner i aktuella fragor.

Information

Informationsflodet skots via var hemsida och féreningen ar ocksa aktiv pa Facebook. Vi
anvander oss av OT:s minneslista och forsoker ocksd né allmanheten via kommunens
infoblad och genom att skriva reportage till olika tidningar.

Vi delar ocksa information fran distrikt och forbund via vara floden. Dessutom har vara
aktivitetsgrupper egna WhatsApp-kanaler.

Samarbete

Vi har ett gott samarbete med pensionsfdreningar i regionen kring olika aktiviteter. Vi
forsoker ocksa bedriva ett gott samarbete med Gvriga aktorer i var region.

Aktiviteter

Foreningens aktivitetsgrupper lever i princip sina egna liv. Vi har grupper for Boule,
Bowling, Gym, Géfotboll, Pidro och under planering Golf och DiscGolf. Dessutom har vi
forfundets fragesport och var friluftsdag.

Resor

Foreningen ordnar arligen en sparesa till Estland, dagsutflykter och teaterresor vid behov.
Dessutom har hemliga resan blivit en tradition.

IT
Foreningen har IT-stddpersoner som regelbundet ordnar IT Dropin. Inom gruppen finns en

plan fér en mera interaktiv I6sning kring vara hemsidor. Medlemmarna far ocksa individuell
hjalp med sina IT-relaterade problem.



Tidtabell 2026

Manadstraffar
To 15 januari 2026 13:00 Parentation Solstrand
To 19 februari2026  13:00 ARSMOTE Solstrand
To 19 mars 2026 13:00 Solstrand
To 16 april 2026 13:00 Solstrand
To 21 maj 2026 13:00 VARFEST Campus Alegro
Sommaruppehall
To 17 september 2026 13:00 Solstrand
To 15 oktober 2026  13:00 Solstrand
To 19 november 2026 13:00 Uppvaktningar Solstrand
To 17 december 2026 13:00 JULFEST Inre Missionshemmet
Resor
Slutet av april 2026 Sparesan till Estland Haapsalu
Oktober — November 2026 Hemliga resan

Teaterresor + andra resor efter behov och dnskemal
Traff med Nya Medlemmar
Oktober - November 2026 Solstrand / Marthagarden

Styrelsemoéten

Ti 6 januari 2026 13:00 Marthagarden
Ti 3 februari 2026 13:00 Marthagarden
To 19 februari 2026 Konstituerande méte Solstrand
Ti 3 mars 2026 13:00 Marthagarden
Ti 7 april 2026 13:00 Marthagarden
Ti 5 maj 2026 13:00 Marthagarden
Ti 2 juni 2026 13:00 Marthagarden
Sommaruppehall

Ti 8 september 2026 13:00 Marthagarden
Ti 6 oktober 2026 13:00 Marthagarden
Ti 3 november 2026 13:00 Marthagarden
Ti 1 december 2026 13:00 Marthagarden

Dessutom kan bradskande beslut tas via styrelsens WhatsApp-grupp
Administrationen

Foreningens styrelse.
Foreningens styrelse viljs av arsmotet. Den vljer i sin tur 6vriga funktionarer, som
presenteras fér medlemmarna via féreningens informationskanaler.

Grupper och kommittéer

Foreningen har atm. féljande grupper och kommittéer:
e Valberedningsgruppen

Medlemsrekryteringen

Programkommittén

Reseansvarig

Aktivitetsgruppen

IT-stodet
e Serveringspoolen med 6 olika grupper

Grupperna och kommittéerna rapporterar till styrelsen.

Tillsammans skall vi alla gemensamt arbeta for en livskraftig férening sa att den kan ge
oss en meningsfull och intressant fritid.



